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夕飯もたまには外食したいよね、そうだ、蕎麦屋（田中屋）に行こう！

西○○太郎さん
運動が大好きな西○さん
走る事も出来るんです！

十五夜といえば、月見団子。今年は何年かぶりの満月でした

大○ミ○オさん
バレーが得意なミ○ヲ
さん、体操もしっかり
恒○さんとコンビを 日曜日という事で、参加出来る利用者様は限られてしまいましたが
組んでやって頂きまし武蔵野市の有名なお祭りなので、行ってきました。
た。 当事業所は三鷹にも武蔵野にも隣接してるので近いんですよ。

スタッフ紹介

↑今回提供して頂いた二軒隣のカフェ&BarMotherEarthのご主人。お世話になりました。 静香ちゃん

○發み○きさん
なます作りをレクチャー

して頂いたみ○きさん。 田嶋氏
十五夜には月見団子も

作って頂きました。 玉○さんも平○夫妻も○子さんも次○さんは奥様まで参加して頂きました！

キーちゃん

　皮むき上手ぇー
　流石！！

秋を感じる季節になりましたが 新チャンピオンはお孫さんとのツーマンセル

毎日お散歩しています。多○＆恒○さん 作戦で恒○さんに！前王者の田嶋氏は引退表明。 クミちゃん
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